
Unser monatlicher Gesprächskreis bietet Raum für Gespräche, gegenseitige 

Unterstützung und neue Impulse für den Pflegealltag. In vertrauensvoller Atmosphäre 

können Erfahrungen geteilt, Fragen besprochen und Entlastungsmöglichkeiten 

kennengelernt werden. 

Begleitet werden die Treffen durch die Seniorenlotsin Frau A. Braun.

Sie begleiten und pflegen eine nahestehende Person? Dann sind Sie herzlich 

eingeladen, sich mit anderen pflegenden Angehörigen auszutauschen.

Selbstfürsorge und Unterstützung ist im Pflegealltag ausgesprochen wichtig – daher 

kommen Sie vorbei! Die Teilnahme ist kostenfrei.

Für wen:   pflegende Angehörige

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter  oder 03302 / 499 99 17

seniorenlotse-hennigsdorf@purggmbh.de

Wann: 4. Mittwoch im Monat von 17.00-18.30 Uhr       Jeden 

Wo:           Nachbarschaftstreff Albert-Schweitzer- Str.4,16761 Hennigsdorf

Austausch für 
pflegende Angehörige

SENIORENLOTSE
HENNIGSDORF


