Madchenprojekt

entspannt durch die Schulzeit

Workshop zum Thema Stress- und
Zeitmanagement, Pubertat,

Bewegung und Entspannung,
Altersgruppe 10 bis 14 Jahre.

» Kennenlernen einfacher Entspannungsmethoden,
Achtsamkeitsiibungen, Fantasiereisen

» Wissensvermittlung: Umgang mit Stress, Gefiihle, Schiaf,
Veranderungen des Koérpers etc.
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