
Christine Knospe
Nachbarschaftstreff Nord

eMail: cknospe@ggmbh.de

Hradeker Straße 11A
Tel.: 03302 – 499 80 805

Ort: Nachbarschaftstreff Nord
Hradeker Str. 11A
16761 Hennigsdorf

Wann: Montag, 11.05.2026, 
15:00 – 17:00 Uhr

Workshop zum Thema Stress- und 
Zeitmanagement, Pubertät, 
Bewegung und Entspannung, 
Altersgruppe 10 bis 14 Jahre.




