
 

 

Angst als Kraftquelle 
 
Zeichnungen von Adelheid Sieglin 
 

Adelheid Sieglin stellt ihre Bilder aus. Zeichnungen, die sie in den 

vergangenen 10 Jahren erstellt hat. Seit der Diagnose Alzheimer-

Demenz kommen vielerlei Ängste auf. Zeichnen ist eine wunderbare 

Art, die Vergangenheit zurück zu lassen und die Ungewissheiten der 

Zukunft zurückzustellen. „Ich lebe – jetzt, dafür brauche ich Kraft-

quellen. Ängste helfen mir, in die Gegenwart zu kommen, den 

jetzigen Moment zu schätzen“, sagt Adelheid. Adelheid Sieglin, 

pensionierte Lehrerin und Buchautorin zur Freien Alternativschul-

Pädagogik und zertifizierte Trainerin für Gewaltfreie Kommunikation 

(CNVC), lebt in Berlin. 

Adelheid Sieglin/ Christian Peters, EMail: Peters@teamagentur.com 

 

Welt-Alzheimer-Woche 

Vernissage  

──── 

23. September 2025 

16:00 Uhr 

──── 

Begrüßung: 

Antje Baselau, 
Geschäftsführerin der 

Alzheimer Gesellschaft 
Brandenburg e.V. 

 
 Porf. Dr. med. 

Stephan Schreiber, 

Chefarzt für Neurologie an 

den Oberhavel Kliniken 

GmbH Klinik Hennigsdorf 

 

mit musikalischer Begleitung 

──── 

Ausstellungszeitraum 

23.09.25 – 19.10.25 

──── 

In Kooperation mit der         

 
Ansprechpartnerin: 

Doreen Stauske 

Tel 03302- 499 99 14 

dstauske@purggmbh.de 

 

AUSSTELLUNGSORT 

KREATIVWERK R6 

RATHENAUSTRAßE 6 
16761 HENNIGSDORF 
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