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Infoveranstaltung zum Thema:
Essen ist Genuss — Auch im Alter!

Wie kann eine gesundheitsférdernde Ernéhrung im Alter gelingen?
Abwechslungsreiche Erndhrung fir mehr Wohlbefinden.

Termin: 05.06.2025
10:00 - 11:30 Uhr

Veranstalter: PuR gGmbH, Projekt ,Seniorenlotse Hennigsdorf”

Dozenten: Mitarbeiterin
der Verbraucherzentrale Rathenow

Ort: Nachbarschaftstreff Nauener Strafle 13
16761 Hennigsdorf

Die Infoveranstaltung ist kostenfrei.

Wir bitten um vorherige Anmeldung unter den
unten stehenden Kontaktdaten.

Seniorenlotse Hennigsdorf
PuR gGmbH (HEKZE), Friedhofstrafie 3

Mobil: 0175 /267 8521 | Tel.: 03302 / 499 99 17 @

16761 Hennigsdorf
E-Mail: seniorenlotse-hennigsdorf@purggmbh.de

Alle Informationen unter

www.purggmbh.de
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