ENERGIE SPAREN UND KLIMA SCHUTZEN
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Tiren von Wohn- und Arbeitsrdumen, die beheizt werden, sollten geschlossen werden. So
bleibt die Warme da, wo sie bendtigt wird und entweicht nicht in andere Raume.
Achten Sie auf geschlossene Tiren!
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Ziehen Sie in der kalten Jahreszeit nachts die Vorhénge zu und lassen Sie die Jalousien
herunter. Dadurch vermeiden Sie, dass Warme Uber die Fenster nach auRen gelangt.
SchlieBen Sie nachts Vorhdnge und Jalousien!
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RegelmaRiges Stolluften in der Heizperiode ist wichtig, am besten mehrmals téglich funf
Minuten lang. Drehen Sie die Heizung runter, damit sie nicht auf die einstrémende kalte Luft
reagiert und hochféhrt.

Die Fenster nicht auf Kipp stellen! Dauerliiften verschwendet Energie!
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Als Faustregel sollte die Raumtemperatur im Wohnbereich méglichst nicht mehr als 20 °C
betragen.
Jedes Grad weniger spart!
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Drosseln sie die Heizung, wenn Sie langere Zeit nicht zuhause sind. Achten Sie jedoch
darauf, dass die R&ume nicht zu stark auskiihlen. Starkes Abkuhlen und wieder Aufheizen
verbraucht viel Energie.

Ré&ume nicht komplett auskiihlen lassen!
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Heizlufter und Radiatoren sollten nur notfalls und zeitlich begrenzt eingesetzt werden. Eine
Dauernutzung ist teuer und kann zu einer lokalen Uberlastung des Stromnetzes fihren.
Elektrische Heizungen verbrauchen unnétig Strom!
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Lange Vorhénge vor den Heizkérpern, Heizkérperverkleidungen oder auch ungiinstig
platzierte Mobel verhindern eine effiziente Verteilung der Warme.
Achten Sie auf freistehende Heizkorper!

8 Warmwasser sparen

Ein Vollbad verbraucht mehr warmes Wasser als Duschen. Um Wasser und Heizkosten zu
sparen, sollten Vollbader ein ganz besonderer Luxus bleiben.

Duschen statt Baden!

9 Warmwasser wohl dosieren

Sparen Sie warmes Wasser, indem Sie die Duschzeit begrenzen und anstelle eines
normalen Duschkopfs einen Sparduschkopf oder Durchflussbegrenzer verwenden.
Begrenzen Sie Zeit und Wasservolumen!
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Wasserhahn abdrehen

Wahrend des Zahneputzens oder auch Einseifens sollte das Wasser nicht einfach
weiterlaufen.

Nutzen Sie Zahnputzbecher!

Kaltwasser reicht

Keime und Erreger werden auch beim Waschen mit kaltem Wasser und Seife zu 99
Prozent entfernt.

Vertrauen Sie auf die Reinigungskraft der Seife!

Ob Tee oder Pasta — erhitzen Sie das Wasser lieber im elektrischen Wasserkocher. Der ist
schneller und bendtigt weniger Energie als der Topf auf dem Herd.

Das EU-Energielabel wurde 2021 angepasst. Fiir den Neukauf von Elektrogeraten spielen
jetzt auch die Reparatur- und Recyclingfahigkeit sowie die Verfligbarkeit von Ersatzteilen
wieder eine Rolle. Uber den QR-Code auf dem Energie-Etikett konnen weitere
Produktinformationen abgerufen werden.

Sparsame Spulmaschinen sind nicht nur tolle Kiichenhelfer, sondern bendtigen auch
weniger Wasser als das Spilen mit der Hand. Laden Sie die Maschine maglichst voll und
schalten Sie aufs Sparprogramm.

Waschen Sie nur dann, wenn die Maschine voll ist. Die Okoprogramme der
Waschmaschine sparen Wasser sowie Strom und schonen die Wasche.

Kochen mit Deckel verbraucht ein Drittel weniger Energie als ,oben ohne*. Wahlen Sie den
Topf immer passend zur Herdplattengréfi3e aus.




